
Aquathlon

Aquathlon to impreza sportowa, której celem jest promowanie zdrowego trybu 
życia oraz zachęcanie coraz większej grupy osób do udziału w sportach 
wytrzymałościowych.

Organizowany jest przez Nadgoplańskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w 
Kruszwicy oraz Gminę Kruszwica. Zawody mają charakter indywidualny i 
przeprowadzane są w formule Aquathlonu. Pływanie w jeziorze Gopło na dystansie 
500m (start z brzegu) i bieg na dystansie 5 km. Zawodników obowiązuje dodatkowo 
limit czasowy pokonania trasy wynoszący 90 minut.

Pierwsza edycja odbyła się w 2017 roku.

 


