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Ruszyt Ogélnopolski Program Wczesnego Wykrywania Raka Ptuca, ktérego gtéwnym
celem jest zmniejszenie Smiertelnosci wsrdd oséb dotknietych tg choroba.
Aktualnie trwa rekrutacja uczestnikdédw z grupy ryzyka na badanie niskodawkowe;j
tomografii komputerowej klatki piersiowej z makroregionu pétnocnego (woj.
pomorskie, kujawsko-pomorskie, warminsko-mazurskie).

Rak ptuca to nowotwoér ztosliwy, w ktérym 85-90% zachorowan jest wywotanych
ekspozycja na kilkadziesigt substancji rakotwérczych zawartych w dymie
tytoniowym. Problem dotyka zaréwno aktywnych palaczy, jak rdéwniez osoby biernie
wdychajace szkodliwy dym tytoniowy. Ryzyko zachorowania na raka ptuca wzrasta



wraz z wydtuzajgcym sie czasem palenia tytoniu i utrzymuje sie do 15 lat po
rzuceniu natogu. Dlatego tez do udziatu w Programie Wczesnego Wykrywania Raka
Ptuca kwalifikujg sie osoby dtugotrwale palgce w wieku 55-74 lat lub 50 lat w
przypadku wystepowania dodatkowego czynnika ryzyka.

Kto moze skorzystac¢ z programu?

* Osoby w wieku 55-74 lat, dtugotrwale palgce tytoh, u ktérych okres abstynencji
jest nie dtuzszy niz 15 lat.

* Osoby w wieku 50-74 lat, dtugotrwale palgce tyton, u ktérych okres abstynencji
tytoniowej jest nie dtuzszy niz 15 lat oraz wykazujg jeden dodatkowy czynnik
ryzyka:

- ekspozycje zawodowg na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki
arsenu, spaliny silnikéw diesla, dym ze spalania wegla kamiennego, sadze,

- ekspozycje na radon,

- indywidualnga historie zachorowania na raka: w wywiadzie chtoniak, rak gtowy i szyi
lub raki zalezne od palenia tytoniu, np. rak pecherza moczowego,

- wystepowanie raka ptuca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia,

- choroby ptuc: przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) lub wtéknienie ptuc
(IPF)

Zgtaszac sie mozna:

- mailowo:

zbadajswojepluca uck [dot] gda [dot] pl
- telefonicznie:

+48 58 349 36 86

Wiecej informacji na stronie Programu:

https://uck.pl/news/uck-walczy-z-chorobami-pluc.html
https://zbadajswojepluca.uck.pl
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