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Nabor seniorow do osrodka wsparcia: Klubu Senior+
mieszczacego sie w Kruszwicy, ul. Nadgoplanska 4C




Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kruszwicy ogtasza nabor
senioréow do osrodka wsparcia: Klubu Senior+ mieszczacego sie w
Kruszwicy, ul. Nadgoplanska 4c.

Zajecia w Klubie Senior+ odbywac sie beda od lutego do grudnia 2022 r.
Uczestnikami zaje¢ moga by¢ seniorzy spetniajgcy tgcznie nastepujgce warunki:

1. wiek: 60 lat i wiecej dla kobiet oraz 65 lat i wiecej dla mezczyzn,
2. osoby nieaktywne zawodowo (niepracujace),
3. osoby bedace mieszkancami Gminy Kruszwica.

Klub Senior+ bedzie realizowat:

* zajecia edukacyjne z zakresu: profilaktyki prozdrowotnej, bezpieczenstwa
seniora w sieci i w zyciu codziennym, przeciwdziatania przemocy i pomocy
spotecznej, obstugi komputera i korzystania z komunikatoréw internetowych;

® zajecia rekodzielnicze, plastyczne i kulinarne, pod okiem terapeuty
zajeciowego lub animatora;

® zajecia ruchowo-usprawniajgce;

® zajecia integracyjne:

a) spotkanie andrzejkowe,
b) Spotkanie Pokolen,

c) wyjazdy do kina,

d) wyjazd do teatru/opery.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny z Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kruszwicy pod nr tel. 52 3 515 489 w godzinach od
9:00 do 14:00.

Nabér prowadzony bedzie do 10 lutego 2022 r.
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