I1l Pradziejowy Bieg Przetajowy - Miradz 2023

28.08.2023

Lubisz biega¢ w otoczeniu przyrody? Wez udziat w Il Pradziejowym Biegu
Przetajowym po Lasach Miradzkich

[l Pradziejowy Bieg Przetajowy - Miradz 2023

Start: spod siedziby Nadlesnictwa Miradz, Miradz 12, gm. Strzelno
Termin: 1 pazdziernika 2023 r. (niedziela)

Godz.: 11.00, biuro zawodéw czynne od 9.30

Nadlesnictwo Miradz, Starostwo Powiatowe w Mogilnie, Miasto Strzelno, Wojewédzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu, PTTK w Strzelnie oraz
YO&GO Events, zapraszajg mieszkancéw regionu do udziatu w Il Pradziejowym
Biegu Przetajowym po Lasach Miradzkich. Zawodnicy beda mieli do pokonania
pieciokilometrowg trase posrdd najstarszych zabytkédw regionu. Lasy Miradzkie



skrywajg slady kultury sprzed 5500 lat.

Zainteresowanych odsytamy na strone Nadlesnictwa Miradz oraz dostartu.pl, a
takze na fanpage lll Pradziejowego Biegu Przetajowego. (linki ponizej)
Zapisy: https://dostartu.pl/iii-pradziejowy-bieg-przelajowy-miradz-01102023-r-v9597

[l Pradziejowy Bieg Przetajowy - Miradz 2023 to wydarzenie majgce na celu
promocje laséw regionu, jako cennych obszaréw pod wzgledem przyrodniczym,
historycznym

i kulturowym. Bieganie to najprostsza forma ruchu i element zdrowego trybu zycia.

Dla biegaczy przygotowane zostaty pakiety startowe oraz ceramiczne, recznie
zrobione medale. Na zwyciezcéw czekajg wykonane przez artyste pana Dawida
Wawrzyniak puchary, ktére przypominajg ceramike uzywang w czasach powstania
miradzkich megalitéw. W trakcie imprezy beda miaty miejsce wydarzenia
towarzyszace m.in. warsztaty ceramiczne i plastyczne dla najmtodszych oraz zajecia
przyrodnicze prowadzone przez pracownikéw nadlesnictwa. Dla wszystkich
biorgcych udziat w wydarzeniu ciepty positek i co$ stodkiego przygotujg Kota
Gospodyh Wiejskich.

Harmonogram godzinowy:

9:30 - rozpoczecie wydarzenia,

11:00 do 13:00 warsztaty ceramiczne, plastyczne i zajecia przyrodnicze,

11:00 - start biegu na dystansie 5 km,

12:00-13:00 - poczestunek dla uczestnikéw w , Zielonej klasie” przy Nadlesdnictwie,
Bieg Megalitka na dystansie 100 m,

13:00 - wreczenie nagréd,

13:30 - zakonhczenie wydarzenia.

Nadlesnictwo Miradz potozone jest w potudniowo-zachodniej czesci wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Jest najmniejszym z grupy 27 nadlesnictw wchodzgcych w
sktad Regionalnej Dyrekcji Laséw Pahnstwowych w Toruniu.


https://dostartu.pl/iii-pradziejowy-bieg-przelajowy-miradz-01102023-r-v9597

Patronat nad Ill Pradziejowym Biegiem Przetajowym objeli: Prezes Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu, Starosta Powiatu
Mogilenskiego, Burmistrz Strzelna oraz Prezes Oddziatu PTTK w Strzelnie. Patronat
mediany zostat udzielony przez: Polskie Radio PiK, Wasz radio FM oraz Tygodnik
Patuki. Partnerem wydarzenia jest Dom Kultury w Strzelnie.



