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Kampania Dziecihstwo bez Przemocy ma na celu przeciwdziatanie przemocy wobec
dzieci w Polsce. Sktadajg sie na nig ogdélnopolskie i lokalne dziatania edukacyjne
oraz medialne, ktére trwajg od 8 pazdziernika do 19 listopada 2024 roku.

Kampania koncentruje sie na:

« uwrazliwianiu spoteczenstwa na problem krzywdzenia dzieci w Polsce,

e wspieraniu ludzi w reagowaniu na przemoc wobec dzieci,

* promowaniu idei uwaznego rodzicielstwa,

* promocji systemowych rozwigzah na rzecz ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Inauguracja kampanii odbyta sie 8 pazdziernika br. w Sejmie RP. Szczegélnym,



symbolicznym momentem akcji bedzie jej finat 19 listopada br. w Miedzynarodowym
Dniu Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci. Tego dnia budynki i inne obiekty w
catej Polsce beda podswietlane na czerwono.

Kampania pomyslana jest jako coroczne wydarzenie mobilizujgce cate
spoteczenstwo do zapobiegania krzywdzeniu dzieci. Instytucje, organizacje i firmy w
catej Polsce podejmujg w czasie trwania kampanii ré6zne inicjatywy edukacyjne nt.
ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Przemoc wobec dzieci to w Polsce powazny problem. Na szczescie coraz wiecej oséb
zaczyna dostrzegac skale i skutki tego zjawiska. Jako spoteczenstwo stajemy sie
bardziej Swiadomi, staramy sie by¢ lepszymi rodzicami, uczymy sie, jak wspdlnie
dziata¢ na rzecz dziecinstwa mocy - bez przemocy.

Czym jest przemoc wobec dziecka?

Przemoc wobec dziecka to kazde dziatanie lub zaniechanie, ktére powoduje
krzywde, cierpienie, narusza godnos¢, zdrowie fizyczne lub psychiczne dziecka oraz
hamuje jego rozwéj. Przemoc moze przybierac rézne formy:

* Przemoc fizyczna: Obejmuje wszelkie dziatania, ktére powodujg bél lub
uszkodzenia ciata, takie jak bicie, kopanie, duszenie, szarpanie, popychanie, a takze
stosowanie kar cielesnych (réwniez klapséw). Przemoc fizyczna moze pozostawic
widoczne $lady, takie jak siniaki, zadrapania, ztamania, ale rowniez niewidoczne
rany psychiczne.

* Przemoc psychiczna: To wszelkie formy zachowan, ktére wptywajg negatywnie
na zdrowie emocjonalne dziecka. Moze obejmowad zastraszanie, wySmiewanie,
ponizanie, upokarzanie, szantaz emocjonalny, manipulowanie oraz state
krytykowanie. Przemoc psychiczna ostabia poczucie wtasnej wartosci dziecka,
prowadzi do lekdw, depresji i zaburzen emocjonalnych.

* Przemoc emocjonalna: Jest blisko zwigzana z przemocga psychiczng, ale
szczegolnie odnosi sie do sytuacji, w ktérych dziecko jest ignorowane, odrzucane,
niekochane, odcinane od emocjonalnego wsparcia. Moze to réwniez obejmowac
skrajne wymagania, obojetnos¢ na potrzeby dziecka, a takze stosowanie grozby
porzucenia.

* Przemoc seksualna: Przemoc seksualna obejmuje to nie tylko bezposrednie
kontakty fizyczne o charakterze seksualnym z dzieckiem, ale takze narazenie



dziecka na kontakt z tresciami pornograficznymi, zmuszanie do wykonywania
czynnosci o charakterze seksualnym, a takze wykorzystywanie dziecka w celach
pornograficznych. Przemoc seksualna ma dtugotrwate, niszczgce skutki na psychike
I zdrowie dziecka.

 Zaniedbanie: To zaniechanie opieki nad dzieckiem i niezaspokojenie jego
podstawowych potrzeb, takich jak jedzenie, ubranie, opieka zdrowotna, ochrona
przed zagrozeniami, a takze potrzeby emocjonalne i edukacyjne. Zaniedbanie moze
by¢ tak samo szkodliwe jak bezposrednia przemoc, prowadzgc do powaznych
problemoéw zdrowotnych, rozwojowych i psychicznych.

* Przemoc réwiesnicza: Obejmuje dziatania innych dzieci lub mtodziezy, ktére sa
agresywne, zastraszajgce, ponizajgce lub szkodliwe wobec réwiesnikéw. Moze to
by¢ zaréwno przemoc fizyczna, psychiczna, jak i emocjonalna, a takze
cyberprzemoc, czyli agresja realizowana za pomocg internetu i mediéw
spotecznosciowych. Przemoc wobec dzieci jest nieakceptowalna w kazdej formie i
zawsze prowadzi do powaznych konsekwencji dla zdrowia i rozwoju dziecka.



