Wywiadowka z kultury fizycznej
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W Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej w Chetmcach zorganizowano dla rodzicéw
uczniéw uczestniczgcych w programie sportowym , Maty Mistrz” ,Wywiadéwke z
kultury fizycznej”. Spotkanie umozliwito rodzicom poszerzenie wiedzy na temat
korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania. Wywiadéwke
poprowadzili zaproszeni goscie. Pani dietetyk- Magdalena Marciniak- zapoznata
rodzicdbw z nowa piramidg pokarmowa, zwrdcita uwage na potrzebe wdrazania
dobrych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat. Rodzice dostali , przepisy” na
to jak zamieni¢ niezdrowe dania i przekaski na te, ktoére dostarcza dzieciom cennych
sktadnikéw pokarmowych oraz jak zacheci¢ niejadkéw do spozywania zdrowych
positkdw. Pani dietetyk zwrdcita rowniez uwage na role aktywnosci fizycznej w
codziennym zyciu dzieci. W drugiej czesci spotkania gosciem byta pani Karolina
Juskowiak- fizjoterapeutka, ktéra przedstawita rodzicom zagadnienia zwigzane z
zapobieganiem wad postawy poprzez wspieranie zdrowych nawykow ruchowych juz



od najmtodszych lat. Dziekujemy rodzicom za udziat w wywiaddwce, a specjalistom
za ciekawe i pouczajgce wyktady.
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