Trwaja zapisy na lll Nadgoplanski Bieg Dwoch
Jezior Kruszwica-tojewo

14.09.2025

Mamy Swietng wiadomos¢ dla mitosnikdéw biegania, aktywnego stylu zycia i
pieknych tras nadgoplanskich. Burmistrz Kruszwicy Mikotaj Bogdanowicz oraz Woijt
Gminy Inowroctaw Grzegorz Pigtek zapraszajg do udziatu w Il Nadgoplahskim Biegu
Dwéch Jezior, ktéry odbedzie sie 5 pazdziernika 2025 roku na 10-kilometrowe;j trasie
z Kruszwicy do tojewa. To wyjgtkowe sportowe wydarzenie, bedgce czescig cyklu
XIV Grand Prix Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w biegach dtugodystansowych,
przycigga zarowno doswiadczonych biegaczy, jak i amatoréw szukajgcych aktywnej
formy spedzenia czasu w otoczeniu natury.

Start biegu zaplanowany jest na godz. 10:00 z parkingu pod Mysig Wiezg w
Kruszwicy, a meta zlokalizowana bedzie w Lojewie (parking przy Jeziorze
Szarlejskim). Trasa prowadzi przez malownicze tereny miedzy jeziorami, wsréd



asfaltowych i utwardzonych drég. Zawodnicy majg do pokonania 10 kilometrow i
limit czasu wynoszacy 1 godzine 30 minut. Na mecie na zawodnikow czekad bedzie
pamigtkowy medal i ciepty positek regeneracyjny, przewidziano rowniez nagrody dla
zwyciezcéw klasyfikacji generalnej oraz wyrdéznienia. Sportowy dzieh w radosne;j
atmosferze zwienczy finatowy piknik w tojewie.

W biegu moze wzig¢ udziat kazdy, kto ukohczyt 18 lat (lub 16 - z pisemng zgoda
opiekundéw) oraz wypetni zgtoszenie i uisci optate startowg - do 2 pazdziernika 2025
r. badz do wyczerpania limitu miejsc, a ten wynosi 300 osdb.

Formularz rejestracyjny wraz z regulaminem dostepne sa na stronie
https://zapisy.sts-timing.pl/1101

Nie zwlekaj - zapisz sie juz dzi$ i dotgcz do biegowej rodziny! To nie tylko
rywalizacja, ale przede wszystkim promocja zdrowego stylu zycia i integracja
lokalnej spotecznosci.
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2012

GRAND PRIX

WOJEWODITWA
KUJAWSKO-POMORSKIEGO

2025

Il Nadgoplanski

BIEG nwo’cu

JEZIOR

Kruszwica - tojewo

Parking pod Mysig Wieza

DYSTANS
10 KM

° 5.10.2025 R.
Godzina 10:00

Zgtoszenia do
2.10.2025'r.

lub wyczerpania miejsc

wiecej informacji
www.gminainowroclaw.eu
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