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Szanowni Panstwo,



W Polsce zakazonych wirusem HBV (zapalenia watroby typu B) jest okoto 300 000
0sbb, a wirusem HCV (zapalenia watroby typu C) okoto 230 000 osdéb. Wiekszos¢ z
nich nie wie, ze jest chora (w przypadku HVC nawet 90%). Tymczasem nieleczone
wirusowe zapalanie watroby (WZW) typu B lub C prowadzi do jej marskosci i raka
watroby. Wczesne wykrycie WZW B pozwala na istotne spowolnienie choroby
(proceséw degenarycyjnych w watrobie), a w przypadku WZW C nawet catkowite
wyleczenie.

WZW B i C to choroby zakazne (HBV jest 100 x bardziej zakazny niz HIV). Do
zakazenia HCV moze dojs¢ wszedzie tam, gdzie wykonywane sg zabiegi zwigzane z
naruszeniem ciggtosci skéry i bton Sluzowych, jezeli nie sg przestrzegane procedury
zapobiegajgce zakazeniom. Zarazi¢ mozna sie wiec w placéwkach medycznych
(coraz rzadziej), ale takze w gabinetach kosmetycznych, studiach tatuazu i salonach
fryzjerskich. Stad bardzo wazne jest, aby Panstwo wiedzieli jak zapobiega¢
zakazeniom i jakie objawy mogg wzbudzi¢ nasz niepokad.

Zachecamy wiec Panstwa do zapoznania sie z podstawowymi informacjami na
temat zakazeh WZW B i C zawartymi w:

* Prezentacji ,Jak uchronic sie przed zakazeniem HCV (Zrédto: Gtéwny
Inspektorat Sanitarny)

https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Jak-uchroni%C4%87-si%C4%99-przed-
zaka%C5%BCeniem-HCV-prezentacja.pdf

Dla 0s6b szczegdlnie zainteresowanych problematykg WZW przygotowano ponizszg
publikacje:

* Poradnik HCV (zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny)

https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/PORADNIK-HCV.pdf
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Badania w kierunku WZW B i C mozna wykonac¢ w ramach ,,Programu Wykrywania

Zakazenh WZW B i C w Wojewoddztwie Kujawsko-Pomorskim”.
Wiecej informacji o ww. programie na stronie http://www.programy.wsoz.pl/
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