Depresja a koronawirus
Wiele danych (m.in. WHO) wskazuje na to, ze

wybuch pandemii powoduje wzrost liczby
0s0b chorujgcych na depresje. Dlaczego tak
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jest?

» ZnalezliSmy sie w nowej, nieznane;j
wczesnie] sytuacji.
» Wiele oséb odczuwa wzmozony lek i stres.

* lzolacja utrudnia robienie rzeczy, ktére do
tej pory sprawiaty radosc.
» Nauczanie zdalne uniemozliwia osobisty

kontakt z rowiesnikami.

* Nie wszyscy majg dobre warunki do nauki
zdalnej.



Ze wzgledu na trudna
sytuacje zwigzang

z pandemia dbaj o siebie
i bliskich:

 Staraj sie bycC jeszcze bardziej
ciepty, zyczliwy i wyrozumiaty dla

innych.

» Dbaj o swoje zdrowie fizyczne —
zdrowo sie odzywiaj, wysypiaj
i bgdz aktywny fizycznie.

e Korzystaj z mediow
spotecznosciowych

w kontrolowany sposdb.

» Szukaj aktywnosci, ktore
sprawiajg Ci radosc.



