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Co poprawia Ci humor?

Karta aktywnosci dla klas 1-4 szkoty podstawowej

Potrzebne materiaty:

1.

vk wnN

czysta kartka,

kolorowe gazety (do pociecia),
kredki lub flamastry,

klej,

nozyczki.

Zapewne w Twoim zyciu zdarzajg sie sytuacje, po ktérych odczuwasz smutek.

Jest to informacja, ze czego$ nam brakuje. Na szczeScie istniejg sposoby, zeby

poprawi¢ sobie lub innym humor. Na tych kartach bedziesz mdgt/mogta

zastanowic sie, jak mozna poprawi¢ humor innym i sobie.
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Napisz ponizej odpowiedzi na pytania lub opowiedz swojemu rodzicowi:

1. Co widzisz na rysunkach?
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..........................................................................................................................................

QJ, przyjaznaprofilaktyka.p!



Strona6z7

4. Co dziecko mogtoby zrobi¢ samo, zeby poprawié sobie humor?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Pokoloruj rysunki.
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Na srodku czystej kartki wpisz swoje imie (lub popros rodzicow o pomoc).

Z gazet wytnij obrazki przedstawiajgce rzeczy lub sytuacje, ktore poprawiajg Ci

humor, i naklej je na kartke wokot swojego imienia.

Opowiedz rodzicom albo innej osobie o swojej pracy — co poprawia Ci humor?
Moze jest to rozmowa z bliskg osob3a? Przytulanie? Zabawa? Wspdlne robienie

z kims ulubionej czynnosci? Rozwijanie swoich pas;ji?

A teraz zaplanuj na najblizszy tydzien cos, co mozecie zrobi¢ wspdlnie catg
rodzing i co bedzie dla wszystkich przyjemne (na przyktad konkurs, wspdlne

granie w planszéwki lub teatrzyk).
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