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Co to jest depresja?

Karta aktywnosci dla klas 1-4 szkoty podstawowej

Potrzebne materiaty:
1. kredki lub flamastry,
2. klej,

3. nozyczki.

Depresja moze spotkac kazdego — matego i duzego.

Czy wiesz co to jest depresja? Jakie skojarzenia przychodzg Ci na mys|?
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Wytnij ponizsze okreslenia i przyporzadkuj je odpowiednio do smutnego

i wesotego dziecka (rysunek na stronie 3). Na koncu kart znajdujg sie

odpowiedzi *. Sprawdz czy podobnie przyporzagdkowates/przyporzadkowatas

okreslenia.

Nie chce mu Opuszcza Czesto sie
Smutny Wesoty sie wstawac¢ | treningi pitki | usmiecha

z tézka noznej
Od jakiego$ Jest ciggle Pogodnie Czesto ptacze | Popetnia duzo
czasu jest rozdrazniony | nastawiony btedow
smutny do zycia w zadaniach

domowych
Ma duzo Czesto spedza | Ma coraz Jest mu Ma duzo
kolezanek przerwy sam | gorsze oceny | przykro kolegow
i kolegdéw w szkole i kolezanek
Regularnie Czesto zgtasza | W domu Lubi bawié sie | Coraz czesciej
chodzi na sie do najchetniej z potyka sie
zajecia odpowiedzi spedza czas rodzenstwem | o rézne rzeczy
z tanca sam w pokoju
Zdarza mu sie | Czesto Dba o swdj Nie obchodzi | Szuka
krzyczeé na pomaga wyglad go jak przyjaciot
innych mamie w wyglada w Internecie
sprzataniu
Nic go nie Rzadko sie Bardzo lubi Nie cieszg go | Uwielbia
cieszy usmiecha WF zarty zartowac
i wygtupy

Pokoloruj rysunek.
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A teraz wystuchaj nagrania.

W nagraniu, ktdére ustyszates/ustyszatas, u Ali pojawita sie depresja z powodu
rozwodu swoich rodzicow. Jak myslisz, jakie sg jeszcze inne sytuacje, ktore
mogg by¢ bardzo trudne dla dzieci? **

Odpowiedz na pytanie rodzicom lub wpisz ponizej swoje odpowiedzi:

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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W nagraniu, ktére ustyszates/ustyszatas, Ali pomogto kilka rzeczy. Zastandw sie
chwile i powiedz, co to byto?

Wpisz ponizej swoje odpowiedzi lub odpowiedz na pytanie rodzicom:

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Depresja moze spotkac kazdego — matego i duzego. Najwazniejsza jest pomoc
ze strony dorostych i odpowiednie wsparcie. Wtedy mozna sobie poradzic¢ z tg
chorobg i odnalez¢ duzo radosci w codziennym zyciu.
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* Depresja: smutny, nie chce mu sie wstawac z tdzka, opuszcza treningi pitki
noznej, od jakiegos$ czasu jest smutny, jest ciggle rozdrazniony, czesto ptacze,
popetnia duzo bteddw w zadaniach domowych, czesto spedza przerwy sam, ma
coraz gorsze oceny w szkole, jest mu przykro, w domu najchetniej spedza czas
sam w pokoju, coraz czesciej potyka sie o rézne rzeczy, zdarza mu sie krzyczeé
na innych, nie obchodzi go jak wyglada, szuka przyjaciét w Internecie, nic go nie
cieszy, rzadko sie usmiecha, nie cieszg go zarty i wygtupy.

** Czy wéréd Twoich odpowiedzi znalazty sie: zmiana szkoty, Smier¢ bliskiej
osoby, zmiana klasy lub zmiana miejsca zamieszkania, urodzenie sie
rodzenstwa, brak porozumienia z réwiesnikami, przemoc itp.

*** Czy wsrdd Twoich odpowiedzi znalazty sie: rozmowy z rodzicami, spotkania
z psychologiem: nauka o emocjach, o tym, jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach, zapisanie sie na zajecia z tanca, myslenie o swoich mocnych
stronach.
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