Mysli samobojcze -
co robic?

Jesli ktos z Twoich znajomych mowi

o Smierci, a Ty obawiasz sie o jego
zdrowie lub zycie — nie pozostawiaj go
samego, zadzwon pod numer alarmowy
112, popros$ o pomoc kogos dorostego,
na przyktad rodzicéw znajomego,
nauczyciela, Twojego rodzica.

Nie obawiaj sie o0 konsekwencje — Twoim
celem jest zapewnienie bezpieczenstwa!



By¢ moze

witasnie ocalites
swojego kolege.

Halo?

Czy to numer 1127
| Potrzebuje pomocy!




