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ZAKRES

DOSTEPNOSC www
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON dni | godziny a-mail KRYTERIA DOSTEPU
PORADNICTWO RODZINNE
Do 31.10.2022 1.
n A Porady pedagogiczne Pon.-P1, 7:30-15:30
Powiatowe Centrum Pomocy i psychologiczne ul. Matewska 17 Od 1.11.2022r. . i Kazdy mieszkaniec
h Rodzinie dla rodzicow 88-100 Inowroctaw B Pon, Sr. Czw. 7:30-15:30 Hum@ peptino p powiatu inowroctawskiego
i rodzin zastgpezych W. 7:30-17:00
Pt.7:30-14:00
Miejski Osrodek Pomocy Poradnictwo psychologiczne, ul. $w. Ducha 80 R ; Kazdy mieszkaniec
¢ Spolecznej rodzinne i socjalne 88-100 Inowroctaw S PO L T 1) L powiatu inowroclawskiego
Specjalistyczny Osrodek Poradnictwo psychologiczne, i ;
: ; I. Sportowa 4 ; Kazdy mieszkaniec
3 Wsparcia dla Ofiar Przemocy prawne, socjalne o 2 52 35 78 932 Calg dobg sow@pepr-ina.pl h :
Wi oG it 88-181 Jaksice powiatu inowroclawskiego
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
; ; Poradnictwo psychologiczne Dzieci i miodziez
4 memp:d:mpoﬁnzm i pedagogiczne ig‘;mi scatrsrid waas 523592 145 Pon.-PL. §:00-16:00 ppp-ino@o2.pl zamieszkujaca
90g dla dzieci | mlodziezy powiat inowroctawski
i ; Udzielanie porad 5 : :
Poradnia Zdrowla i ul. Poznariska 97 ’ . T Kazdy mieszkaniec
5 Psychicznego oraz !eczeajle zaburzed 88-100 | 523545338 Pon.-Pt. 7:30-15:00 przychodnia @szpital.ino.pl powiatu inow iogo
psychicznych
Centrum wsparcia dla 0s6b Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA . " Dia osdb bedacych
6 | wstanie kryzysu psychicznego stany depresyjne, skr, pocztowa 127 be;?;; gzinziglzinia Caig dobg pora:r:;\:ii':;:zl:::ia ol w kryzysie
(zlecenie NFZ) mysli samobdjcze 00-958 Warszawa 66 i psychicznym
PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ
; Porady pedagogiczne & 2
Powiatowe Centrum Pomocy ¢ & ul. Matewska 17 — i 2 . Kazdy mieszkaniec
7 Rodzinie |psychoiog|rfzne 88-100 | faw 52 35 92 255 Pon.-Pt. 7:30-15:30 biuro@pcpr-ino.pl il i :
dla rodzicow
Gminny Odrodek Pomocy Poradnictwo psychologiczne, ul. Krdlowej Jadwigi 43 . ’ Kazdy mieszkaniec
8 Spoteczne] rodzinne | socjalne 88-100 Inowi 52 35 55 859 Pon.-P{. 7:30-15:30 gops@gopsinowroclaw.pl gminy Inow
Migjsko-Gminny Osrodek Poradnictwo psychologiczne, ul. Rybacka 20 R i Kaidy mieszkaniec
“ Pomocy Spolecznej prawne i socjalne 88-150 Kruszwica SR Foni-PE THB:158 maps @krusawica.um.gov.pl gminy Kruszwica
Gminny Osrodek Pomocy Poradnictwo psychologiczne, Rojewo 8 B , g Kazdy mieszkaniec
0 Spotecznej redzinne i socjalne 88-111 Rojewo R 4r o0 Pon.-P1. 7:15-15:15 gops@rajewo.pl gminy Rojewo
“7™\. Gminny Osrodek Pomocy Poradnictwo psychologiczne, | ul. Powstaricow Wielkopolskich 6 595 17180 Pog 3;1 ?fggj:;‘sm domikicjnaszops Katdy mieszianice
Spotecznej rodzinne i socjalne 88-180 Ziotniki Kujawskie Pt.' 700-1 4:30 gminy Ziotniki Kujawskie
) Pon. $r. Czw. 7:00-15:00 o ;
Miejsko-Gminny Osrodek Poradnictwo psychologiczne, ul. Dworcowa 8¢ 5 ; i Kaz_dy mngszkamec
12 Pomocy Spolecznej fodzinne i socjalne 88-140 Gniewkowo SERES0 \g: ; gg:fgg miops Smgops:griewkcwniol gminy Gnigwkowo
:00-15: a g q i
13 Gminny Osrodek Pomocy Poradnictwo psychologiczne, ul, Topolowa 2 523512 136 Pan. ar‘ gz;}'i.rsogo s qops@dab:qwabu_skupla.pl Kamy migszkaniec
Spolecznej rodzinne | socjalne 86-133 Dabrowa Biskupia 52 31170 31 Pt.7"00-1 @'00 gops@dab naszops.pl gminy Dabrowa Biskupia
, Pon. §r. Czw. 7:00-15:00 B g
Miejsko-Gminny Osrodek Poradnictwo psychologiczne, ul. Mita 11 0. 184 o Kazdy mieszkaniec
L Pomocy Spotecznej rodzinne i socjalne 88-160 Janikowo o ":: ;,‘83'1':33 mgops janikawo.com.pl gminy Janikowo
Pon. Sr. Czw. 7:00-15:00 : ;
P . Poradnictwo psychologiczne, ul. Inowroclawska 14 DA Kazdy mleszlca’r!|ec
16: | eudek Pamocy Spotscariey rodzinne i socjalne 88-170 Pakost B3l v::; gg:fgg oS mspRla gminy Pakos¢
Schronisko-osrodek
czasowego pobyiu
Schronisko dla oséb Noclegownia-czynne
bezdomnych W porze nocnej ul. Jacewska 118 ino-bralal 02, Dla 0s6b bezdomnvch
L Towarzystwo Pomocy Dom-Osrodek Stafego Pobytu 88-100 Inowroctaw SadBTI12E Galgtloog Ik oap: e
im, $w, Brala Alberta Samotnej Matki - przed
urodzeniem i kilka miesiecy
po urodzeniu dziecka
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PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

operatora

Konsultacje, terapia, pomoc
Osrodek Profilaktyki psychologiczna, praca ul, Torufiska 25 Koy iesckant
17 | 1 Rozwigzywania Probleméw nad przemoca, programy ; 52135 74 380 Pon.-PL. 8:00-19:00 ofilaktyke.inowroclaw.info. \oAy Micecan 80
Uzaleznien profilaktyczne, edukacyjne 8100 Inqwmc%aw . i’ powiitis inckTocasKdsga
i korekeyjne
Migjska Komisja 2 3
: : Pomoc dia osdb uzaleznionych ul. Toruriska 26 : Kazdy mi i
18 Rozwigzywania Problemdw 2 * Pt T+ § i : dy mieszkaniec
Alkoholowych i wspéluzaleznionych 88-100 Inowractaw B23n74 588 Pon.-P1. 7.00-15:00 miejska @inowrociawinfo.pt powiatu inowroctawskiego
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
Specjalistyczny Osrodek ;.
’ 3 Pomoc Ofiarom Przemocy ul. Sportowa 4 ; Kazdy mieszkani
19 | Wsparcia dla Ofiar Przem i ; ¥ mieszkaniec
P w Rodzinie ey w Rodzinie 88-181 Jaksice PR AR Gaig doty sowBpeniion pl powialu inowroctawskiego
Pon. Czw. 11:00-18:00
oo | Terenawy Komitet Gehrony Pomoc Ofiarom Przemocy ul. Armi Krajowej 9 R 5 g‘" :gﬁg"z'gg ) Kazdy mieszkaniec
Praw Daiecka w Rodziie 8-100 Inowroclaw e S powiaty nawroctawskiego
Sob. 9:00-15:00
-\
; ; Wsparcie, Parstwowa Agencja
d!aoéz:%pgfgg czo\e?ql‘tlxlzeini o pomoac psychologiczna, Rozwigzywania Probleméw 800 120 002 niebieskalinia.info Dla os6b doswiadezajacych
21 Niebieska finia" _ informacja Alkoholowych Calg dobe biuro@niebieskalinia przemocy domowej
0 najblizszym miejscu pomocy Al. Jerozolimskie 155 Bezpfatna infolinia
w problemach przemocy domowej 02-326 Warszawa
PORADNICTWO Z ZAKRESU INTERWENCJI KRYZYSOWE
Swiadczenie bezplatnej
pomaocy osobom
Osrodek Interwencji w kryzysie, lerapia indywidualna, ul. Matewska 17 . i 2 % Kazdy mieszkaniec
% Kryzysowej terapia matzerska par, 88-100 Inowroctaw 23592248 PonP1, 7:30-15:0 ok@peotinopt powiatu inowroclawskisgo
wsparcie grupowe, interwencja
kryzysowa
Kierowanie, monitorowaniem,
by « Pon. §r. Czw.
2 Powiatowe Centrum Pl "em ngm ul. Poznanska 133A 52 3570016 7:30-15:30 zarzadzanie.kryzysowe @ Kazdy przebywajacy na terenie
Zarzadzania Kryzysowego o i L 88-100 Inowroctaw WL, 7:30-17,00 inowroclaw powiat.pl powiatu inowroctawskiego
zagrozefi na terenie Powialu Pl 7:30-14.00
Inowroctawskiego n '
2ur; ; Swiadek i
P e Cmgdggur. govglza rzaq;an Hmlyme wiadel zagro;:ma
Rzadowe Centrum Monitorowanie bezpleczerstwa Bezpieczefistwa poczta @rch.gov.pl YR ORI o
4, Bezpieczefistwa ushug dia parisbwa | obywatel A Ujazdowskic 5 e Galardoby s
| 00-583 Warszawa i 6-PUAP: /RCB/skrytka zarzadzania kryzysowego
PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Przygotowanie zawodowe,
posrednictwo pracy, doradztwo
5 zawodowe, rejestracja ul. Matewska 17 Sk e pup.inowroclaw.pl Kazdy mieszkaniec
2 Powiztowy Urzad Pracy bezrobotnych, prace 88-100 Inowroctaw 523592 400 PonF1. 7001500 bip.pupinowroclaw.pl powiatu inowroctawskiego
interwencyjne, roboty publiczne,
staze
Przygotowanie zawodowe,
posrednictwo pracy, doradztwo (il S _ )
2 | Wojewodzki Urzad Pracy gyt g Chelmiiska 30/32 56 66 93,900 Pon.-PL 7:30-15:30 Wp@wup.lorun.pl i
bezrobotnych, prace 87100 Torufi - wojewodziwa
interwencyjne, roboty publiczne, kujawsko-pomorskiego
staze
- ul- Matewska 17 ’ pup.inowroclaw.pl Kazdy mieszkaniec
27 Klub Pracy Aktywizacja zawodowa 88-100 | G 52 3592 400 Pon.-Pt. 7.00-15:00 bip.pupinowraclaw,pl powiatu inowroctawskisgo
19524 ” ;
i 4 {z Polski) loga korzyslac:
Infolinia Urzedéw Pracy RTINSkl g e +48 22 19504 Pon-PL B00-20.00 Zielonalinia.gov,pl - Zarsestionani
= Zielona Intolinia 54 lh i iiysto (z zagranicy) biuro@zielonalinia.gov.pl - poszukujacy pracy
0 lsshugach urzadiw pracy Koszt 2gadnie 2 taryia - pracodawcy
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PORADNICTWO DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
- Pon. Wi, Czw.
Lokalny Punkt Pomocy Wsﬂ;fc'ﬁ;?;;:’zi‘;‘m Fm— 523559 340 10:00-18:00 pokezywdzeni govpl i o
29 Pokrzywdzonym i & 5 o dy2ur calodobowy §r.10:30-18:30 funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl - PRSI
Przestepstwem AR 88:100 Inowmocen 574 502 655 PL, B:30-14:00 thopd ino @ interia.pl W et
| Sob. 10.00-14:00 wiadkowie przestepstwa
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA KONSUMENTA
Biuro
Pon, 7:00-15:30
§ Wi, 7:00-16:30
Powiatowy Rzecznik Praw . al. Ratuszowa 38 r. Czw. 7:00-15.00 " . Kazdy mieszkaniec
30 A
Konsummonén Sprawy Konsumenckie 88100 Inowroclaw 523592 108 Pt 7:00-13:30 konsument@inowroclaw.powial.pl powiatu inowrociawskiego
Rzecznik
Pon.-Wt. 7:30-15:30
Sr. 8:00-12.00
Nie zajmujg
Infolinia konsumencka sig poradnictwem,
Urzad O Ko UCKIK 801 440 220 tylko zawiadomienia
rzad Ochrony Konkurencii . e 2229089 16 ; 2 uokik.gov.pl i wszczecie postgpowania
g i Konsumentéw Ochrona praw konsurmenckich Pl ngmwa:g;?w 1 Koszt polaczenia zgodnie PonFt, £00-15:0 porady @dlakonsumeniow.pl administracyjnego.
Z taryfa operatora Z porad moze korzystaé kazdy
52 34556 44 kio ma poczucie lamania praw
konsumenta
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PACJENTA
800 190 590
= . ‘ Biuro RPP Bezpfatna infolinia Rl . bpp.gov.pl Z porad moze korzystac kazdy
32 Renzlk e Facknia Qohiaiia praty pecis e ul. Miynarska 46 Zapisy na porade osobistg: PlnsPt: B100-20:00 kancelaria@rpp.gov.pl kio ma poczucie famania praw
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. gov.pl lub pacjenta
225328243
Uprawnienia ubezpieczenia Infolinia
zdrowotnego: Narodowy Fundusz Zdrowia 800 190 590 Kazda osoba objela
a8 Narodowy Fundusz Zdrowia- - prawa pacjenta ul. Rakowiecka 26/30 99 573 60 42 Pon.-PL. 8:00-16:00 nfz.gov.pl ubazpieczeniem
Centrala - leczenie w kraju 02-528 Warszawa Koot 266dAl RO & kancelarizelektroniczna @ nfz.gov.pl lub zainteresowana
i poza granicami 2tk 2 rator ubezpieczeniem zdrowoinym
- koleiki do $wiadozer e
SIEDZIBA
. 3 a 22 461 60 00
Rgeczmk Prew Ooth Ochrona praw ¥, Drieing 1 228318582 niepetnosprawni.pl Z porad.mge, korzystac osoby
Niapalnosprasmych 0s0b niepefnosprawnych 00162 Warszavi 505 602 517 niepelnosprawni.gov.pl o D elnosprawne\. ;
34 Stowarzyszenie Przyjaciél 3 " KORESPONDENCJA Pon.-Pt. 8:00-16:00 : oi-ighl: ich rodziny oraz organizacie
Inlograci Porady socjalno - prawne 0sob Nowogrodzka 1/35 801801 015 sel«e!aﬂal.bon_@mrplp:s.gov.pl drielajace na rzacz 06db
Centrum Integracja 2Niepeinepramo i 00-513 Warszawa Kusf‘m??lﬁg;dm R QInleoses o niepetnosprawnych
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa P
Biuro RPD
ul, Chocimska 6, Sprawy przemocy, relacji
00-791 Warszawa réwiesniczych, szkolnych
Rzecznik Praw Dziecka ; tel.; 22 583 66 00 800 121 212 brpd.gov.pl i rodzinnych
8 | _driecigcy telofon zautania Qelyoria prew deiacka fax: 22 583 66 86 Bozplatna infolria calodobows tpd@brpd.gov.pl Moze dzwonit kezdy.
Pon.-P1. 8.15-16.15 Kto doswiadcza problemu
Numery przekierowujg lub jest swiadkiem
na infolinie
PORADNICTWO Z ZAKRESU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt Informacyjny Zaktadu Ogélne informacie, pomoc . . s ;
A 7S £ i ul. Solankowa 15 Pon. 7:00-17:00 Kazdy mieszkaniec
36 Ubezpieczen Spolecznych w wypetnianiu formularzy, zlozenie i 22 560 16 00 gt > zus.pl o 3
inspeklorat w Inowroctawiu whioskow | dokumentéw Ee 100 Inowiockw L lungwrooknkiag
Kiienci moga skorzystac
Zakres informacii Z pomaocy pracownikow y i Admsac@ poradf:
Centrum Obstugi Telefonicznej - pomoc techniczna w Centrum Obslugi 22 560 16 00 Pon.-Pt. 7.00-18:00 zus.plf&zxi::m?g‘z?mm oAugE = ubazpne;zenl
37 Zakfadu Ubezpieczed - skiadki Telefonicznej Koszt potaczenia zgodnie 4 g = cot@zus.pl - platnicy
Spotecznych - renty lub podczas wizyty osobistej z taryfa operatora : - lekarze
- emerytury w placéwee jak wyiej
Nr cenlrali: 22 667 10 00
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PRACY
Kazdy mieszkaniec
Panstwowa Inspekcja Pracy powiatu inowroclawskiego,
Okregowy Inspektorat Pracy ) ) )
38 w Bydgoszczy Zakres prawa pracy, Plac Piastowski 4a 5232 02 400 Pon.-P1, 7:30-15:30 bydgoszcz.pip.gov.pl Wojewddztwo Ky;awskr)—
Okregowa Inspekcja Pracy legalnoéé zalrudnienia 85-012 Bydgoszcz kancelaria@bydgoszez pip.gov.pl Pomarsiie
w Bydgoszezy Czgsc Wojewddziwa
Pomorskiego
801 002 006
Gigwny Inspektorat Pracy (dla tel. stacj)
Centrum Poradnictwa ul. Barska 28/30 459 599 000 T i ;
% . . bip.pip.gov.pl Kazdy mieszkaniec
39 | Panstwowej Inspekc)i Pracy Porady z zakresu prawa pracy 02315 Warszawa Uwagalll Pon.- Pt. 9:00-15:00 i " i e coraeshd
PIP) tel. 22391 82 15 Naliczane g koszty Sarwieis B 00 ORI o
fax, 22391 82 14 za czas oczekiwania
na polaczenie
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PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PODATKOWEGO
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- Urzgd Skarbowy Uoshiga pogeinika, orzacenifie. al. Niepodlegfoéci 5 — Pon. 8:00-18:00 T Kazdy mieszkaniec powialu
w Inowractawiu i egzekucii oraz kontrol 88-100 Inowroctaw Wt.-Pt. 8:00-15:00 inowroclawskiego
801 055055 )
i ; T z tel. stacjonarnych Infolinia
. , CIT VAT ol ke, shyga | O Teodor St 17 £48 kndiaeh P T ks gl Zporad e scoaysat
41 | Krajowa Informacja Skarbowa WSS e : 43-300 Bielsko-Biata P 3300 330 Obstuga Kienta poradpﬂq:rgedsiebigmy.pUJdp—czyi- kazdy podatnik
2 tel. zagranicznych Pon.-Pt. 7:00-15:00 krajowerinformacia-podatkowa
Koszt zgodnie 2 tarylg
operalora
PORADNICTWO DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
e
gﬁsﬂ:ﬁ;ﬁ% Pon.-Pt. 8:00-17:00 mdy@ﬁ,gov.pl )
Biuro Rzecznika Finansowego I I (cza:_?nc:mig:(a gal odpa\sledz Osoby ubezpieczone
Rzecznik Finansowy " ul. Nowogradzka 47A 7 i . ’ - 2 tygodr i w sporze dotyczacym
= (Ubezpieczonych) Piakd ibazeccinl 02-805 Warszama 22 33373 26 Pon.-P1. 11:00-1:00 ubezgleczen
ub 22333 73 27 thmypionaly
L M—a—m—. 2nr ban Pon.-Pt. 8:00-16:00 biuro@rf.gov.pl
b, 223337325
INNE
Informacie i ustugi przyjazne obywalelom
43 WWW, OBYWATEL.GOV.PL ol Wieseéivn Cyryanch
800 676 678 -
. Biuro APO Poigczenia bezplaine Pon. 10:00-18:00 magovpl oz zﬁfﬁlﬁﬁég -
44 | Rzecznik Praw Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich mmn;omzcﬂ z tiellf.osr‘n?f:ﬂh WL-PL 8:00-16:00 biurorzecznka@brpo.govl 20 jego prawa
22 56177 00 SLnAEe
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA,
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 52 35 92 304
Osoby, kidre ze wzgledu na niepeinosprawnosé ruchowa nie s3 w stanie przyby¢ do punkiu lub osoby doswiadczajace trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymaé porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.
Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie staé na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne o$wiadczenie.
' NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
LOKAL nu%onuv
ADRESY SPECJALIZACJA DLA 050B
PROWADZACY OYZURGW DNI| GODZINY (o ile okreslono) NA WOZKACH DANE KONTAKTOWE www
INWALIDZKICH
al. Ratuszowa 38 Pon. $r, 7:30-11:30 - .
88-100 nowroclaw W, Gzw, P1, 14:00-18:00 Nig:ciedloro o INFORMAGJE
i ZAPISY: Pon. &r. Czw.
4 ; w godz. 7:30-15:30 inowroclaw.powial.pl
1 _F;mkiy Ad;vchatdw Ls'!s_s‘\;ﬂ';an;;? WPUQ' Plc 143%‘&2& Nig okreslono fak Wt. 7:30-17:00 bip.inowroclaw.powiat.pl
TRadcow Prawnych o b : Pt. 7:30-14:00 pomocprawna @inowroclaw.powiat.pf
pod nr. 52 35 62 304
ul, Przemystowa & Pon. Wt. Pt. 8:30-12:30 ; "
88-160 Janikowo &. Caw. 800-1200 Negbiastong tak
Pon., 14:00-18:00
U Mfawsien 17 W §r. Czw. B:00-12:00 Nie akregiono tak
88-100 Inowroctaw P 11:00-15:00 INFORMACJE
T | ZAPISY: Pon. §r. Czw.
Purkly organizadii w godz.7:30-15:30 inowroclaw.powiat.pl
2 3 ul. Rybacka 20 5 . i Wi, 7:30-17:00 bip.inowroclaw.powiat.pl
pozarzadows] 88-150 Kruszwica Pon:-PL7.00:11:00 Nie airesiona x Pt. 7:30-14:00 pomocprawna @ inowroclaw.powiat.pl
pod or. 52 35 92 304
ul. Dworcowa B¢ 0011 ¢ i
86-140 Gniewkowo Pon,-Pt. 7:00-11:00 Nie okreglono tak




